
О любви к врагам и хранении мира 

20 наставлений прп. Силуана Афонского 

 

1. Все хотят иметь мир, но не знают, как этого достигнуть. Паисий Великий 

раздражился, и просил Господа избавить его от раздражительности. Явился ему 

Господь и говорит: «Паисие, если хочешь не раздражаться, то ничего не пожелай, 

никого не осуди и не возненавидь, и не будешь раздражаться». Так всякий человек, 

если отсекает свою волю пред Богом и людьми, всегда будет мирен в душе, а кто 

любит творить волю свою, тот никогда не будет мирен. 



2. Дух Святой учит душу неизглаголанной любви к народу и жалости ко всем 

заблудшим. Господь пожалел заблудших и послал Сына Своего Единородного 

спасти их; и Дух Святой учит такой же жалости к заблудшим, которые идут во ад. 

А кто не стяжал Духа Святого, тот не хочет молиться за врагов. 

3. Обе заповеди Христа – о любви к Богу и о любви к ближнему, составляют 

единую жизнь, и потому если кто мнит, что он живет в Боге и любит Бога, а брата 

своего ненавидит, тот пребывает в заблуждении. Так вторая заповедь дает нам 

возможность проверить, насколько истинно живем мы в Боге истинном. 

4. Ненавидящие и отвергающие брата — урезаны в своем бытии, и Бога истинного, 

Который есть всеобъемлющая любовь, они не познали, и пути к Нему не обрели. 

5. Господь заповедал любить врагов, и кто любит врагов, тот уподобляется 

Господу; но любить врагов возможно только по благодати Святого Духа, и 

поэтому, как только обидит тебя кто-нибудь, молись за него Богу, и тогда 

сохранишь мир в душе и благодать Божию. 

6. Великое дело пред Богом молиться за тех, кто обижает и оскорбляет нас; за это 

Господь даст благодать, и ты Духом Святым познаешь Господа, и тогда с радостью 

будешь терпеть все скорби за Него, и даст тебе Господь любовь ко всему миру, и 

ты горячо будешь желать добра всем, и будешь молиться за всех, как за свою душу. 

7. Если после духовного состояния, воспринятого как богосозерцание и 

богообщение, нет любви к врагам, а следовательно и всей твари, то это верный 

показатель, что созерцание было не подлинным, т. е. не в Боге истинном. 

8. Если плодом созерцания «по возвращении» явилась гордость и безразличие к 

судьбам мира и человека, то, несомненно, таковое было ложным. Итак, истинность 

или обман созерцания познается по плодам его. 

9. Судя по Писанию и характеру народа нынешнего, мы живем последнее время, и 

все же надо сохранить мир душевный внутри себя, без которого нельзя спастись, 

как сказал великий молитвенник земли Русской — Преподобный Серафим. 

10. Если бы цари и правители народов знали любовь Божию, то никогда бы не 

воевали. Война посылается за грехи, а не за любовь. Господь создал нас по любви и 

заповедал нам жить в любви и славить Его. 

11. Если бы начальники хранили и блюли заповеди Господни, а народ и 

подчиненные слушались их во смирении, то на земле был бы великий мир и 

веселие, но ради властолюбия и непослушания гордых страдает вся вселенная. 

12. Если привыкнем усердно молиться за врагов и их любить, то мир всегда будет 

пребывать в душах наших, а если брата возненавидим или осудим, то ум наш 

омрачится, и мы потеряем мир и дерзновение к Богу. 

13. Преподобный Паисий Великий молился за своего ученика, который отрекся от 

Христа, и когда он молился, явился ему Господь и говорит: «Паисие, за кого ты 



молишься; ведь он же отрекся от Меня?» но Преподобный продолжал жалеть 

своего ученика, и тогда Господь сказал ему: «Паисие, ты Мне уподобился 

любовью»». Так стяжевается мир, и кроме сего другого пути нет. Если кто много 

молится и постится, но любви к врагам не имеет, то не может иметь он мира 

душевного. 

14. Брата надо вразумлять кротко, с любовью. Мир теряется, если душа 

потщеславится, или вознесется пред братом, или осудит кого-либо, или брата будет 

вразумлять, но не кротко и не с любовью. 

15. Судить надо с тем, чтобы человек исправился, и надо жалеть всякую душу, всю 

тварь и все создание Божие, и самому во всем иметь чистую совесть, и тогда в 

душе и уме будет большой мир. Будем жить в мире и любви, и тогда Господь 

послушает нас и даст нам чего бы мы ни попросили полезного. 

16. Трудно начальнику и прискорбно, если люди его не слушаются, но чтобы 

сохранить мир, он должен помнить, что хотя люди и непослушливы, но все же их 

любит Господь и умер в страданиях за их спасение, и надо усердно за них молиться 

и тогда молящемуся даст Господь молитву, и ты из опыта познаешь, как ум 

молящегося имеет к Богу дерзновение и любовь, и хотя ты грешный человек, но 

Господь даст тебе вкусить плоды молитвы, и если так привыкнешь молиться за 

подчиненных, то в душе у тебя будет великий мир и любовь. 

17. Раздражительный человек сам несет большое страдание от злого духа. Мучение 

это он терпит за гордость. Подчиненный, кто бы он ни был, должен знать это и 

молиться за больного душою своего начальника, и тогда Господь, видя терпение 

его, даст ему (подчиненному) прощение грехов и постоянную молитву. 

18. Невозможно душе иметь мир, если не будем всеми силами просить у Господа 

— любить всех людей. Господь знал, что если врагов не будем любить, то мира в 

душе не будет, и потому дал нам заповедь: «Любите врагов ваших». Если не будем 

любить врагов, то лишь по временам душа будет как бы спокойна, но если мы 

любим врагов, то мир в душе пребывает день и ночь. 

19. Кто любит Бога Духом Святым, тот непременно любит и все творение Божие, и 

прежде всего человека. Эту любовь он познал, как дар Святого Духа; он воспринял 

ее, как нисходящее свыше действие Бога; и наоборот, он испытывал всецелое 

погружение в Бога, приходившее в силу благодатной любви к ближнему. 

20. Бог есть любовь, любовь абсолютная, объемлющая в преизбытке всю тварь. Бог 

и во аде присутствует, как любовь. Дух Святый, давая человеку, в меру 

вместимости его, познать действенно эту любовь, тем самым открывает ему путь к 

полноте бытия. 
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